“Uzun Teneffiis” Kitapgigi

Sevgili Geng,

Okulun en sevdigin yani teneffiisler ve
tatiller, bunu biliyorum ama bu kez teneffiis fazla
uzun oldu. Hepimiz evlerimizdeyiz. DAnemin
gecici oldugunu bilsek de can sikintisina ¢oziim
bulmakta zorlaniyoruz. iste bu sebeple zamanini
daha keyifli hale getirmek i¢in boyle bir kitapg¢ik

hazirladim.

Kitapcigi hazirlamak bana de iyi geldi. Her
birini denedim ve ¢ok eglendim. Simdi sira sende.
Bu kitapcikta vyalniz basina yapabilecegin
etkinlikler oldugu gibi ailenle yapabilecegin
etkinlikler de var. Bu “Uzun Teneffiis” bittiginde

yasantilarini paylasmak icin hepinizi bekliyor

Hadi
baslayalim!
C
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olacagim.
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Yogunluk Deneyi (No:1)

Bir buyugiine bu kitapciktan bahset ve deney

yapacagini acikla. Simdi baslayalim.

Bir su bardagini yarisina kadar su dolduralim.
Kalan kismina da yag koyalim. Simdi bir ¢cay kasigi

alip karistirma vakti.

Karismiyor degil mi? Sence neden? Cevabi

duyuyorum, yogunluk farki. Dogru!

Bu etkinlikten ne
o6grendigini bir yere not

alabilir misin?
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Tohumlar Fidana (No:2)

Eger daha once aileni bu kitap¢ik hakkinda
bilgilendirmediysen hadi kos ve anlat ona.
Gelirken de malzemeleri de getir. Fasulye,
pamuk, su ve tum bunlarn igine koymak igin bir

kap.

Sen bu surede evdeyken her sabah giunaydin

diyecegin bir fasulyen neden olmasin?

Pamugun icine fasulyeleri koy. Hazirladigin
pamugu kaba uygun bicimde yerlestir ve diizenli
bicimde sula. iste sana bu uzun teneffiise bir

arkadas dahal!
Sana bir uyari, fasulyeler
¢imlenmeden 6nce koku
yapabilir. lyisi mi bir siire
onunla da sosyal mesafeyi
koru.

Mikrop Gezintisi (No:3)
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Herkes mikroplardan bahsediyor. Hadi gelin
biz daha iyi anlayalim. Velimizi bilgilendirdik.

Karabiber, sivi sabun, su ve bir kap alip geldik.

Suya karabiberi doktiik. Tipki mikroplar gibi
her yere dagildilar. Simdi bir parmagina sivi
sabun siir ve sudaki karabibere dokun. Nasil da

etkili oldugunu gordin mii?

Benimle de
diisiincelerini
paylasir misin?
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Ev Isi Survivor (No:4)

Bir blyugumuzu bilgilendirdik hatta belki
onlar da bizimle oynamak istedi. Hakem de
oyunun parcasidir,unutma. Sen ve kardeslerin
oynayin. Hakemizin de kazanani belirlesin. Kuiglik
kardeslere dikkat liitfen c¢linkii oyunu iplerle

oynuyoruz.

Hazirsak anlatiyorum. Kullaniimayan
durumdaki ipleri zorluk seviyesini belirleyerek
evin cesitli yerlerine bagla. Yere kitaplardan

parkurlar olusturun ve yaris baslasin.

Acaba kazanan
kim olacak?
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Kitap Saati (No:5)

Kitap okumaktan sikildiniz mi? Bunu
duymamis olayim. Size buradan kitaplar

yikleyecegim. Lutfen, indirin ve keyfini ¢ikarin.

Dustinsene her seferinde baska bir sokaga
acilan kapi. iste bu senin hayalgiiciin. Kitabin
basinda kalmak icin biraz sabredersen onu

kesfedecegine eminim.

Basliyoruz.
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Gonderilmemis Mektup (No:6)

Okula doniince neler yaptigimizi, bu siirecin
nasil gectigini elbette ki konusuyor olacagiz. Ama
tam da simdi kagidi, kalemi alip bana bir mektup

yazmaya ne dersin?

Istedigin gibi basla. Bu mektubu bana vermek

zorunda degilsin.

Yazmak, sana iyi
gelecek. Denemeden

bilemezsin. Sans ver.

SO
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Yeni Kelimeler (No:7)

Isaret dili, isitme engellilerin kendi aralarinda
iletisim kurarken, el hareketlerini ve vyuz
mimiklerini kullanarak olusturduklari gorsel bir
dildir. Bu donem de biz de yeni bir dil 6grenelim.

Seni aynanin karsisinda bekliyorum.

“EK- No7” olarak yeni kelimelerini de sana

yolluyorum.

ilk karsilasmamizda

farkli bir merhaba’ya

ne dersin?
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Yaprakta Bir Yaprak (No:8)

Biliyorum, evden ¢cikmaman gerek. Markete
giden aile liyesine bu kitap¢iktan bahsedip eve
donerken sana etraftaki aga¢ ya da agaclardan
birka¢ yaprak getirmesini isteyebilir misin? Eger
evde yetistirdigin ¢cok hassas olmayan bir bitkin

varsa onun yapragini da kullanabilirsin.

Simdi bos bir yaprak(sayfa) a¢ ve elinde
yapraklari suluboyayla rengarenk boyayip
sayfana baski yap. Istersen her bir renge bir
duygu verip sayfanin bos kalan kismina bugiin

neler hissettigini yazabilirsin.

-
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Calismani gormek
icin
sabirsizlaniyorum.
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GOz Temasi (No:9)

Evin kigligusiuin diye disaridaki bazi isleri sen
hallederdin ama simdi evdesin. Sana her seyi
gozleriyle anlatan arkadaslarin icin onlara su
birakmaya ne dersin. Yagmurlar bitti ve c¢ok

yakinda hava epey isinacak.

Kaba suyu doldur ve markete giden
buyugline kabi nereye koymasi gerektigini anlat.
Oyle bir yere koysun ki sen cama gikinca o suyu
icip sana tesekkur eden kedi ve kopeklerle

selamlasabil.

Kedi ve
kopeklerine
selam!
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Yoga Agaci (No:10)

Yoga deyince neden aklimiza hi¢ kimildaman
oturan insan figiirii geliyor? Hayir, yoga aslinda
gayet hareketli de olabiliyor. Bilgilerimizi
tazeleyelim ve senin icin iyi bir aktivite secenegi
olabilecek yogayi degerlendirelim. Seninle bazi
pozlar paylasacagim. Dene ve okullar acilinca

birlikte yapalim.

“Ek-N010” isminde bir dosya da paylasiyorum
seninle. 6 farkhh yoga pozu var. Bunlan farkl
siralarla ard arda koyup kendine glinlik 20
dakikalik bir yoga rutini olusturmayi denemeye

ne dersin?

Simdi hep
birlikte agag¢

olalim.
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Bunlari sana anlatsam da ben de baz
kisilerden o6grendim. Her zaman bunu
soylememiz gerekir, unutma.

http://kirikkaleram.meb.k12.tr/icerikler/evde-yapilabilecek-aktiviteler-

kitapcigi 9523843.html

Mine G6l Giiven- ilk isaret Dili Kitabim: Tirk isaret Dili (TiD)

https://yogaveyasam.com/cocuklar-icin-yoga-6-hareketi/ (Erisim

Tarihi:07.04.2020-02:48)

Okudugun igin tesekkiir
ederim. Bu “Uzun

Teneffiis” sonunda yine
birlikte olacagiz. Sizleri ¢ok
ozledim.
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